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La retracción es un fenómeno complejo 
provocado por la pérdida de humedad del 
hormigón y que se traduce en una dismi-
nución de su volumen. Atendiendo a los 
procesos físicos y químicos que dan lugar 
a esta contracción, distinguimos tres tipos 
de retracción: plástica, química y de seca-
do. Factores relacionados con la dosifi ca-
ción del hormigón (áridos, agua, cemento,       
aditivos) así como factores externos (am-
biente, curado) y geométricos de la pieza 
infl uyen en el proceso de desarrollo de la 
retracción. Para evitar la fi suración del hor-
migón por retracción es necesario de an-
temano estimar la magnitud del fenómeno, 
recurriendo a los modelos de cálculo re-
cogidos en diferentes normativas, y prever 
una disposición adecuada de las llamadas 
“juntas de contracción”. Prevenir estas fi -
suras de retracción asegurará una mayor 
durabilidad del hormigón.
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