
Este artículo pretende recopilar todas aquellas 
consideraciones necesarias para el diseño de un 
hormigón ligero autocompactante. A partir de re-
querimientos fundamentales como la ligereza, la 
fl uidez y la cohesión, se llega a la conclusión de 
que es imprescindible lograr un esqueleto mine-
ral con una adecuada compacidad a través de la 
justa proporción de áridos ligeros gruesos, arenas 
y cenizas volantes. Además, resulta determinante 
obtener una correcta relación agua/fi nos así como 
aportar aditivos superplastifi cantes a la mezcla 
para alcanzar la trabajabilidad deseada. Las ex-
cepcionales características que presenta este 
hormigón en estado fresco (gran fl uidez y control 
de la segregación y el bloqueo) junto a su correcto 
comportamiento ya endurecido (adecuadas resis-
tencias y fantástico aislamiento térmico y acús-
tico), suponen mejoras sustanciales tanto a nivel 
económico como ambiental. Las experiencias son 
pocas aún, pero las futuras aplicaciones pueden 
completar un gran abanico de posibilidades.
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